XLMOUNTAINGUIDE

CORSO DI ARRAMPICATA

L’obiettivo del Corso di Arrampicata e quello di fornire le conoscenze necessarie per muoversi in sicurezza in falesia,
su monotiri, predisposti per I'arrampicata sportiva. Si svilupperanno diversi argomenti, dalle tecniche base del
movimento, ai sistemi di assicurazione. Il corso si svolgera per 3 pomeriggi, presso la falesia di Montestrutto (TO),
con gruppi di 4-5 persone

Giorni:

Sabato 4 Maggio 2019

Sabato 11 Maggio 2019

Sabato 18 Maggio

Orari:

13,30-18,00

Costo:

90€

Assistenza tecnica di una guida alpina, scarpette, imbrago, casco e corde

Informazioni: Luca cell.: 3343506389



